€5 mindtrain Resilience

"Gesundheit ist nicht alles, aber
ohne Gesundheit ist alles nichts." -
Arthur Schopenhauer

Burnoutberatung far
Angehorige

Wenn Angehorige Fragen haben, ist Mindtrain da

Nutzen Inhalte Zielgruppe
Angehodrige von Stress- e Stressmodell & e Lebenspartner*innen
und Burnout-Betroffenen Stressdynamik von Menschen, die
werden im Prozess oft e Physische Stressfolgen von Stress und
vergessen. Und doch sind e Umgang mit Burnout betroffen
viele Fragen und Angste stressgefahrdeten sind
da. Menschen (privat und e Kinder und Eltern von

im Beruf) Menschen, die von
David Bartsch kennt diese e Was konnen Stress und Burnout
Situation aus seiner Angehorige tun? betroffen sind
eigenen Erfahrung von e Wie schutzen sich
20215. Und ist far Angehorige selber?

Angehorige da. Damit
Unsicherheit und Angste
kleiner werden.

We make you shine
hallo@mindtrain.ch / www.mindtrain.ch

Q) +4179 8329303
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Ablauf Methoden
1.Diskussion Uber die aktuelle Situation e Checkliste 'Stressrisiko'
2.Eigene Sorgen und Angste e Kurze Standortanalyse fur
3.Folgen von Stress und Stressdynamik Angehorige
4.Mal3nahmen zur Stresspravention e Prasentation 'Resilienz
5.Was kénnen Angehorige tun? und Stresspravention'
6.Wie konnen sich Angehdrige schutzen? e lLerngesprach

7.Spezifische MalBnahmen

Formate

e Beratung online 45 Minuten
e Beratung physisch 45
Minuten
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hallo@mindtrain.ch / www.mindtrain.ch
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