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Neues Leadership-Bewusstsein
far erfolgreiche Fihrungskrafte

Leadership-Mentoring Leadership-Trainings
Holistisches Resilienz-Mentoring
Executive Mentoring far Leader*innen
Neuroplastische Mindset-Mentoring
Mentale Beschleunigung fur Leader*innen
Authentisches Angebot aus Erfahrung
Mindtrain-Leadership basiert auf jahrelanger Fuhrungserfahrung und

tiefgehenden persdnlichen Erlebnissen. Hier treffen praxisbewahrte Inhalte auf
Best Practices - genau das, was Fuhrungskrafte heute brauchen.

Wir verbinden Leadership mit systemischer Personlichkeits- und Organisations-
entwicklung und erganzen dies durch moderne Ansatze aus der
Neurowissenschaft. Unser Ansatz ist pragmatisch, menschenzentriert und bringt
die Dinge auf den Punkt.

Mit existentieller Fiihrung zu wirtschaftlichem Erfolg
und zufriedenen Kunden. Mit Sog-Wirkung fiir Fachkrifte.

o CH-8750 Glarus (Switzerland) Q +41 79 83293 03 & www.mindtrain.ch
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Leadership-Mentoring

e Leadership Coaching-Kick Basic 2h

e Leadership-Coaching (Impuls 3x2h
oder Premium 6x2h)

e Leadership Mentoring (Impuls 3
Monate, Premium 6 Monate, Platin
12 Monate)

Holistisches
Executive Mentoring

e Mentoring / Sparring fur
Verwaltungsratinnen und
Verwaltungsrate

e Mentoring / Sparring fur
Geschaftsfuhrer*innen

e Mentoring / Sparring fur C-Level

Neuroplastische
Mentale Beschleunigung NMA

Erweiterung der Bandbreite und der
Neuroplastizitat des Gehirns, der fluiden
Intelligenz von Leader*innen
e MindGYM Basic, Classic & Premium
e NMA Training

Impulse far bewusste Leader*innen

Leadership-Trainings

e Self-Leadership

e Existential Leadership

e Leader als Coach

e Leader als Konfliktmanager
¢ Inhouse Leadership-Programme

Resilienz-Mentoring

fir Leader*innen

Fur stressbetroffene oder -gefahrdete
Leader*innen
¢ Resilienz Coaching-Kick Basic 2h
¢ Resilienz-Coaching (Impuls 3x2h
oder Premium 6x2h oder individuell)

Mindset-Mentoring
fiir Leader*innen

Mit einem Growth Leadership-Mindset
zu nachhaltigen Erfolg
e Mindset Coaching-Kick Basic 2h
¢ Mindset-Coaching (Impuls 3x2h oder
Premium 6x2h)

Flexible, modulare Entwicklungswege mit Mindtrain.

o CH-8750 Glarus (Switzerland) Q +41 79 83293 03
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